
令和５年６月１日 

 

保護者の皆様へ 

福岡教育大学附属福岡中学校 

 校 長  相澤 宏充 

保健体育の授業における水泳学習について（お知らせ） 

 

向暑の候、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、本年度は、保健体育の授業において水泳学習を、下記のとおり実施します。つき

ましては、準備等でご負担をおかけしますが、御理解・御協力をお願いします。 

 

記 

 

１ 水泳学習の目的（全学年） 

〇 水難事故防止のための正しい知識の習得と対処方法を学び、心肺蘇生法などの緊急

時に対応できる実践力を習得する。 

〇 着衣状態で水中に入る体験や着衣のまま水に落ちた場合の対処の仕方を身につける。 

〇 水中で体を動かす楽しさを体験する。（水に慣れる） 

 

２ 開始時期  

〇 １年生     ７月上旬から開始予定  

〇 ２・３年生   ６月 13日（月）から開始予定 

 

３ 水着について  

〇 水着は、学校指定のものではなく、個人で持っているものでも可。（できるだけ水
中で体を動かしやすいもの。柄などは自由。ラッシュガードでもかまわない。） 

・ キャップ・・・色指定なし。正面に大きく名前を記入。 
・ タオル ・・・身体を拭くのに十分な大きさのものであれば可。 
・ ゴーグル・・・競泳用のみ可。レジャー用は不可。 

※ 見学時は体操服を着用すること。  

 
４ その他 

〇 参加できない場合は、生徒手帳に理由を保護者の方に書いてもらい、 

保健体育科教諭に生徒本人が連絡する。 

 


